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Введение 

В начале 2018 года участники «Пандава Сены» — энергичного 
сообщества преданных в Англии — попросили меня выступить с 
презентацией о положении женщин в движении Харе Кришна, 
основанном Шрилой Прабхупадой. Честно говоря, это не самая 
моя любимая тема, но из духа сотрудничества я согласилась и 
начала своё исследование. Напряжение вокруг этой темы среди 
преданных сформировалось ещё в начале 1970-х годов. Она стала 
предметом глубоких размышлений и споров ещё с тех времён и 
по прежнему вызывает большое беспокойство. 
   Шрила Прабхупада оставил нам мощное и всеобъемлющее 
наследие, и вайшнави в его движении являются неотъемлемой 
частью этого наследия. Можно задаться вопросом: почему, 
несмотря на то, что движение Харе Кришна существует уже более 
пятидесяти лет, мы всё ещё разбираемся с этим главнейшим 

аспектом нашей культуры? Что ж, есть ряд факторов, которые 
подпитывают собой постоянный разлад и водоворот разногласий 
вокруг этой темы. Среди них:  

	•	 Психологические различия между мужчинами и женщинами: 
мужчины склонны чувствовать превосходство над женщинами, 
женщины склонны подчиняться. 

	•	 Когда мы приходим в движение Шрилы Прабхупады, мы 
приносим с собой разные культурные, социальные, семейные и 
личные ожидания о том, что мужчины и женщины могут и не 
могут или должны или не должны делать.   

	•	 Наше понимание утверждений, личного примера и настроения 
Прабхупады в отношении женщин сильно различается. 

	•	 Мы можем ошибочно принять ценности и обычаи 
традиционной Индии - как прошлого, так и настоящего - за 
вайшнавские ценности, которым якобы учил нас Прабхупада.  

	•	 Сексуальное влечение между мужчиной и женщиной — если 
мы упускаем его из виду или недооцениваем его влияние, мы 
делаем это на свой страх и риск 

   При такой глубине и сложности этой темы неудивительно, что 
за прошедшие пятьдесят лет нам так и не удалось её разрешить. 
Однако ради будущего движения Шрилы Прабхупады жизненно 
важно выработать зрелое понимание этой проблемы — 
разрешить её и тем самым создать условия, в которых каждый 
человек в движении сможет по-настоящему развиваться и 
расцветать. Именно с этой целью мы предлагаем этот буклет — с 
молитвой о том, чтобы он оставался верным духу и учениям 
Прабхупады.
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1. Что говорят наши писания о 
женщинах и их служении? 

Когда в семье преобладает безбожие, женщины утрачивают 
чистоту, и с деградацией женщин приходит нежелательное 
потомство (Бхагавад-гита 1.40) 

Этот стих подчёркивает важность женского целомудрия. 
Женщины, как говорит Шрила Прабхупада, — это сила 
вдохновения для мужчин, и соответственно, они более 
могущественны, нежели мужчины. Например, могучего Юлия 
Цезаря контролировала Клеопатра. «Таких могущественных 
женщин можно контролировать с помощью скромности, — 
пишет Шрила Прабхупада. — Поэтому скромность важна для 
женщины». (Шримад-Бхагаватам 1.9.27, комментарий) Когда же 
этот «клапан контроля» ослабляется, результатом может стать 
хаос и появление нежелательных детей — детей, которые 
нарушают покой в жизни своих родителей, а впоследствии могут 
нарушить порядок в обществе. 

Служить мужу, всегда благосклонно относиться к нему, 
одинаково доброжелательно относиться к его родственникам и 
друзьям и следовать обетам мужа — таковы четыре принципа, 
которых должна придерживаться женщина, описываемая как 
целомудренная. (Шримад-Бхагаватам 7.11.25) 

Шримад-Бхагаватам описывает патриархальное устройство 
общества — социальную систему, в которой мужчины обладают 
властью, а их жёны и дочери остаются в подчинённой роли. К 
какому результату приводит целомудрие женщины и её 
поддержка мужа?  

Не только мать Сита была могущественной — любая женщина, 
следующая по её стопам, также может обрести подобную силу. В 
истории ведической литературы есть множество тому примеров. 
Где бы мы ни находили описания идеала целомудренных 
женщин, среди них обязательно упоминается мать Сита. 
Мандодари, жена Раваны, также была очень целомудренной. 
Подобным образом и Драупади — одна из пяти возвышенных 
целомудренных женщин. Как мужчина должен следовать по 
стопам великих личностей, таких как Брахма и Нарада, так и 
женщина должна идти путём таких идеальных образов, как 
Сита, Мандодари и Драупади. Оставаясь целомудренной и 
верной своему мужу, женщина обретает сверхъестественное 
могущество. (Шримад-Бхагаватам 9.10.27, комментарий) 

Результатом женской верности и поддержки мужа становится то, 
что женщина обретает огромную силу: демона Равану победило 
проклятие Ситы. Подобным образом, Гандхари, Кунти и Девахути 
были прославленными, могущественными женщинами. Шрила 
Прабхупада пишет: «Гандхари, несмотря на то, что была 
женщиной, по своему характеру не уступала самому 
Бхишмедеве». Сам Господь Кришна прямо говорит, что женщины 
также достойны достичь наивысшей цели. (Бхагавад-гита 9.32) 
Шрила Прабхупада подтверждает: «Драупади достигла той же 
цели, что и её возвышенные мужья». 

   В вайшнавизме квалификация определяется не телом, а 
сознанием личности. 

Жёны Калии на самом деле были серьёзными преданными 
Господа Кришны, и, согласно ачарьям, они не раз пытались 
убедить своего мужа предаться Ему. В конце концов, оказавшись 
в невыносимых муках, Калия вспомнил советы своих жён и 
обрёл прибежище у Господа.  (Шримад-Бхагаватам 10.16.30, 
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комментарий последователей Шрилы Прабхупады) 

В другом утверждении Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур 
объясняет, что жёны Калии, будучи великими преданными 
Кришны, «испытывали отвращение к своему мужу из-за его 
демонической деятельности». Они думали: «Пусть этого атеиста 
убьёт Верховная Личность Бога. Мы же станем вдовами и 
посвятим себя Его поклонению». Но после того, как Кришна 
начал танцевать на капюшонах Калии, жёны поняли, что Калия 
мысленно принял прибежище у Господа, стал смиренным и 
переполнился раскаянием. Тогда они подумали: «Посмотри-ка. 
Наш муж становится вайшнавом. Мы должны попытаться 
защитить его». Хотя Кришна уничтожил других демонов, Калия 
получил пощаду. «Поскольку жёны Калии были великими 
преданными Господа и испытывали к Нему любовь и 
преданность, Кришна простил как оскорбление Калии в адрес 
преданного Господа — Гаруды, так и в адрес жителей 
Вриндавана, которые были Ему очень дороги». (Шримад-
Бхагаватам 10.16.64, цитируется в комментарии последователей 
Шрилы Прабхупады) Такова сила вайшнави — Нага-патни. 

   Ещё один пример из игр Кришны, показывающий, что 
квалификация не зависит от тела, а от сознания: «Поскольку жёны 
брахманов были великими преданными Господа, глупые 
брахманы получили духовное благо и, наконец, пришли в себя» 
(Шримад-Бхагаватам 10.23.38, комментарий последователей 
Шрилы Прабхупады). 

Обратив внимание на чистое, трансцендентное преданное 
служение своих жён Господу Кришне, Верховной Личности Бога, 
и увидев недостаток преданности у себя, брахманы 

почувствовали глубокую скорбь и начали осуждать себя 
(Шримад-Бхагаватам 10.23.39). 

Мужья-брахманы заметили, что их жёны, достигнув совершенства 
в своей трансцендентной привязанности к Кришне, не имели и 
следа привязанности к дому, мужу, детям и прочему. Поэтому с 
того дня они стали воспринимать этих женщин как духовных 
учителей, достойных почитания, и больше не думали о них как о 
своих жёнах. Очевидно, что священные писания, как и сам 
Кришна, направляют нас за пределы телесных обозначений — к 
сути каждого человека, к его бхакти.

Церемония закладки камня в основу храма, Джуху
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2. Как Шрила Прабхупада трактовал 

возможности служения для 

женщин? 

Прабхупада перенёс целую культуру из одной эпохи и среды в 
совершенно другую. При этом он сохранил само послание этой 
культуры неизменным, но ему также пришлось сделать её 
практичной и привлекательной для молодёжи, которая не имела 
никакой ориентации на эту культуру, в большинстве своём 
отвергала культурные ценности собственного общества и 
привыкла к наркотикам и распущенному образу жизни. 

  Хотя это резко противоречило духу времени, с самого начала 
Шрила Прабхупада поощрял своих учеников вступать в брак и 
брать на себя ответственность. Его последователи принимали его 
наставления, потому что были убеждены: следуя им, они смогут 
продвинуться духовно. 

A. Касаясь острых тем.  

Давайте не будем избегать неудобных и противоречивых 
утверждений о женщинах, которые иногда встречаются в 
писаниях и трудах Шрилы Прабхупады. Например, он пишет: 

Психология мужчины и женщины различна. В силу своей 
телесной природы мужчина всегда хочет быть главным в 
отношениях с женой, а женщина — по своей физической 
природе — быть подчинённой. Таким образом, естественный 

инстинкт таков, что муж хочет ставить себя выше жены, и это 
должно соблюдаться. (SB. 3.23.2, комментарий)  

«Я также упоминала во введении, что психология мужчин и 
женщин различается. Попытка игнорировать, оспаривать или 
пытаться „исправить“ эти природные психологические 
наклонности может изуродовать супружеские отношения. 
Поэтому такие утверждения полезны — не только для мужско-
женских отношений в браке, но и для любых отношений между 
мужчинами и женщинами. Например, согласно статье, 
опубликованной в New York Times 17 сентября 2017 года, Ангела 
Меркель, канцлер Германии, с 2005 года „вела свою 
политическую карьеру, уменьшая значение своего пола: избегая 
ярлыка феминистки, предлагая скромность, осторожность и 
тщательную подготовку как явное противопоставление мужскому 
высокомерию“. Учитывая мужскую и женскую психологию, 
лидерство Меркель часто оставалось незаметным, поскольку „она 
кропотливо строила консенсус за кулисами и избегала 
присваивать заслуги за идеи, которые она часто сама же и 
выдвигала“. 
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Это один из способов, которым женщина может справляться с 
мужской психологической тенденцией доминировать над 
женщинами. 

   Таким образом, это возможно для женщин учить и вести 
мужчин, как это делали жёны Нага-патни с Калией и жёны 
брахманов со своими мужьями. 

Фактическая система заключается в том, что муж является 
духовным учителем для своей жены, но если жена может 
привести своего мужа к практике этого процесса, то допустимо, 
чтобы муж воспринимал жену как духовного учителя. Чайтанья 
Махапрабху сказал, что любой человек, который знает науку о 
Кришне, должен быть принят как духовный учитель, независимо 
от материальных, так называемых квалификаций, таких как 
богатство или бедность, мужчина или женщина, браман или 
шудра. (Письмо Силавати, 14 июня 1969) 

В этом письме Шрила Прабхупада подтверждает прецедент, 
установленный Нага-патни и жёнами брахманов. Мы должны 
быть личнностными, ценить качества друг друга и избегать 
предвзятости на основе стереотипов о поле. 

   Ещё одно потенциально спорное утверждение из писаний 
Шрилы Прабхупады: 

Каждый человек должен вступить в брак. Каждая женщина 
обязательно должна вступить в брак.(Цс. Мадхья 7.128, 
комментарий)  

Подобные утверждения — это обобщения или ориентиры, 
призванные помочь нам двигаться осознанным путём. 

Обобщения, по определению, выводятся из частных случаев и не 
предназначены для безоговорочного применения. В отличие от 
них, универсальные утверждения (например, что мы — духовные 
души) справедливы в любой ситуации. Так, хотя Шрила 
Прабхупада говорил, что каждый — и особенно каждая женщина 
— должен вступить в брак, он также утверждал следующее: 

Прабхупада: Если кто-то может не вступать в брак, это высший 
уровень. 
Рупануга: Женщины тоже? 
Прабхупада: Женщины тоже. Какой смысл в этом материальном 
муже? Сделайте Кришну мужем. Кришна готов стать всем — 
любите Его как мужа, любите Его как сына, любите Его как друга. 
(Беседа в комнате, 6 июля 1976, Вашингтон, округ Колумбия) 

Прабхупада был широкомыслящим и всеобъемлющим, а не 
узким и ограниченным. Его идея заключается в том, чтобы мы 
стали сознающими Кришну, а не в том, чтобы обязательно 
вступили в брак. В своих письменных работах и речах он 
признаёт право каждого идти к этой цели своим способом. 
Сознание Кришны — это разнообразный, динамичный процесс. 
Вот еще одно его высказывание: 

Если кто-то становится сознающим Кришну, то ему [ей] не нужен 
муж. Ему [ей] не нужно. Он… Она знает, что «Кришна — мой 
защитник. Зачем мне искусственно искать отца или…?» И какую 
защиту может дать отец, сын или муж хотя бы на несколько 
дней? Реальная защита — это Кришна. (Беседа в комнате, 7 
января 1977, Бомбей) 
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У нас в движении есть несколько практических примеров 
женщин, которые не защищены отцом, мужем или сыном — 
Малати, Мукья, Кайсори, Прасанта, Вишакха Прия, чтобы назвать 
только несколько. Каждая из этих женщин не только чувствует 
себя защищенной, но и вносит важный вклад в движение Шрилы 
Прабхупады.  

(Следует, однако, с осторожностью отметить: ни мужчины, ни 
женщины не предназначены для того, чтобы оставаться 
неженатыми/незамужними искусственно — то есть из стремления 
к статусу, власти или из разочарования. Такой путь не приносит 
пользы никому: он делает человека уязвимым и несчастным.) 

Приведённые выше цитаты просты для понимания. Давайте 
теперь посмотрим на более провокационные высказывания.  

«В целом все женщины стремятся к материальным 
наслаждениям. Их называют менее разумными, потому что они в 
основном склонны к материальному наслаждению». 
(Шримад-Бхагаватам 3.23.54, комментарий) 

И снова — это обобщение, а не универсальная истина. Такие 
утверждения выводятся из конкретных примеров, но они не 
предназначены для того, чтобы применять их без разбора ко всем 
и каждой. 

Прабхупада: Оба они очень разумны. Но Нандарани — разумнее 
своего мужа. (смеётся) Я это знаю. 
Атрея Риши: По-моему, он тоже очень разумный, Шрила 
Прабхупада. 
Прабхупада: А, Даянанда? 

Атрея Риши: Да. 
Прабхупада: Да, он разумный, но Нандарани — всё равно 
разумнее. (смеётся) Я это знаю. Оба разумны, но эта девушка, 
оказывается, более разумна. 
(Беседа в комнате, 16 июля 1976 года, Нью-Йорк) 

Чтобы понять утверждение: «женщины менее разумны» нам нужно 
разобраться, что означает «разумность» в том или ином контексте. В 
санскрите существует несколько слов, которые переводятся как 
«разум» или «интеллект». Одно из них — буддхи, которое называет 
способность анализировать, различать, принимать решения. 

Другое — медха. В десятой главе Бхагавад-гиты Кришна относит 
медху — разум — к числу семи качеств, присущих женской природе 
(Прим. пер.: в пословном санскритском переводе стиха БГ 10.34, 
выполненном Шрилой Прабхупадой, слово медха переведено на 
английский как “intelligence”, то есть разум). 
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Медха — означает умственная сила, мудрость и рассудительность. 
(Прим. пер.: под этим понятием понимается не просто интеллект, 
а умственная сила, включающая в себя живость, ясность, 
внутреннюю устойчивость, способность к активному восприятию) 

Из комментария Прабхупады к БГ 10.34: 
«Способность не просто читать множество книг на разные темы, 
но понимать их и применять при необходимости — это и есть 
разум (медха), одна из форм духовного богатства.» 

Таким образом, мы имеем дело не с приговором, а с разными 
типами классификации: 

	•	 буддхи — аналитический разум, 

	•	 медха — питающий, практический, интуитивный разум. 

«Господь столь добр, что проявляет милость не только к великим 
философам. Он видит искренность. (прим. пер.: имеется в виду — 
чистота помыслов, чистота устремления, подлинная цель, с 
которой человек действует.) Именно поэтому женщины, как 
правило, собираются в большом числе на любые религиозные 
мероприятия. В любой стране и в любой религии видно, что 
женщины проявляют больший интерес к духовной жизни, чем 
мужчины.» 
(ШБ 1.8.20, комментарий) 

И мужчины, и женщины обладают как буддхи, так и медхой — 
разница лишь в степени их проявления. Важно избегать 
поспешных выводов о человеке — или о целой группе — 
основываясь на том, в каком теле пребывает их разум. 

   Одна из красот сознания Кришны заключается в том, что оно 
рассматривает саму суть личности, преодолевая все телесные и 
ментальные различия, и направляется прямо к наивысшей 
истине.  Когда мы становимся преданными, мы преодолеваем все 
материальные отождествления и названия. Таким образом 
сознание Кришны может объединить всех людей, не зависимо от 
их религии, расы, национальности, возраста или пола. Движение 
Харе Кришна должно быть лидером в продвижении такого 
равного видения. Наш мир отчаянно нуждается в этом. 

   Давайте перейдём к высказыванию, которое для многих звучит 
особенно остро и провокационно: 

Никогда не доверяй женщине или политику. (Чанакья Пандит, 
процитировано Шрилой Прабхупадой)

Ямуна Деви Даси, Лондон
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нам в преодолении всех материальных отождествлений. Он хочет, 
чтобы каждый из нас духовно развивался 

Женщины, шудры и вайшьи обычно считаются менее разумными, 
но если кто-то становится сознающим Кришну, он становится 
наиболее разумным… Хотя Кунти имела женское тело, она была 
преданной. Поэтому она не была как обычная неразумная 
женщина. Наоборот, она была наиболее разумной, потому что 
признала Кришну Верховной Личностью Бога. («Учения царицы 
Кунти», глава 3) 

Никакая материальная квалификация не может удовлетворить 
Верховную Личность Бога, Кришну, однако Он удовлетворён, и 
наши усилия становятся успешными, просто когда мы развиваем 
наше преданное служение Ему. Таким образом, с точки зрения 
Кришны, пока наше сознание не возвышено до духовного уровня, 
мы остаёмся обусловленными и падшими. С этой точки зрения те 
из нас, кто устремлён духовно являются более разумными, нежели 
те, кто не проявляет интереса к духовной жизни. При этом на 
духовном уровне все равны. Кришна не делает различий 

B. Классификации 

Шрила Прабхупада не был «тёплым и пушистым» гуру, который 
убаюкивает сладкими речами, используя клише о Свете, Силе или 
Энергии. Кришна — тоже не такой Бог. Напротив, Кришна и Его 
преданные используют сильные выражения, чтобы 
классифицировать материалистов: 
«Люди, подобные собакам, свиньям, верблюдам и ослам, 
восхваляют тех, кто никогда не слушает трансцендентные игры 
Господа Кришны, избавляющего от всех бед». (Шримад-Бхагаватам 
2.3.19) 

Учёные и члены Центра по изучению Индуизма в Оксфорде

Ямуна Деви Даси комментирует: «Я была свидетелем четырёх 
случаев, когда Шрила Прабхупада повторял изречение Чанакьи: 
«Никогда не доверяй женщине или политику.» В каждом из этих 
случаев Шрила Прабхупада смотрел мне в глаза, чтобы увидеть 
мою реакцию. На последнем случае, в Бомбее в 1973 году, он 
процитировал это высказывание, сердечно смеясь перед 
небольшой группой мужчин. Затем он сказал: «Что ты думаешь, 
Ямуна?» Я немедленно ответила: «Конечно, это правда, Шрила 
Прабхупада,» после чего он стал очень серьёзным, посмотрел на 
меня с глубоким чувством и сказал: «Но ты не женщина; ты 
вайшнави.» 
   Последовательной целью Шрилы Прабхупады является помощь
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   Классификация групп людей служит способом, с помощью 
которого мы и другие можем: 
(1) понять наше обусловленное положение; 
(2) начать преодолевать это обусловленное состояние через 
очищение; 
(3) получить представление о том, где мы находимся на 
всеобъемлющей «карте» материального мира Кришны и как 
можем двигаться вперёд к желанной цели. 

   Каждое живое существо в материальном мире находится где-то 
на этой «карте» Кришны, и у каждой точки на этой карте для 
обусловленной души есть как плюсы, так и минусы. Например, в 
священных писаниях говорится, что прежде чем мы сможем 
преодолеть гуны (качества) материальной природы, нам сначала 
нужно достичь гуны благости. 

Быть в гуне благости — это выгодно и жизненно необходимо. 
Однако те, кто пребывает в этой гуне, могут застрять в своём 
материально комфортном и умиротворённом состоянии, и, таким 
образом, не проявлять интереса к духовной жизни и стать не 
способными освободиться от повторяющихся рождений и 
смертей — печальный аспект гуны благости. 

   Согласно учениям Шри Кришны и Шрилы Прабхупады, каждый, 
независимо от своей материальной принадлежности, имеет 
потенциал достичь высшего духовного положения, а именно - 
стать чистым преданным. Чистые вайшнавы находятся выше всех 
материальных классификаций и обозначений, и в своём 
чистейшем состоянии они видят остальных также вне 
классификаций и обозначений. Общение с такими людьми 
возвышает. Как сказал Шрила Прабхупада о своих ученицах: «Эти 
женщины не обычные женщины. Они проповедницы. Они 

вайшнави. Через их общение человек становится вайшнавом». 
(Утренний прогулка, 27 марта 1974 года, Бомбей) 

Наша миссия — видеть, чтобы sarve sukhino bhavantu — все 
стали счастливы. Мы не хотим, чтобы кто-то эксплуатировал 
других ради собственного счастья. Нет. Мы хотим, чтобы все 
были счастливы. Но люди не знают, как стать счастливыми. 
Поэтому мы стараемся распространять движение сознания 
Кришны, чтобы каждый мог стать счастливым. 
(Лекция на свадьбе, 4 декабря 1973 года, Лос-Анджелес) 

Сознание Кришны означает создание условий, в которых все 
преданные остаются вдохновлёнными и полны решимости расти, 
раскрывая весь свой духовный потенциал. Шрила Прабхупада 
дал нам такую возможность, и мы, его последователи, призваны 
предоставить те же условия другим. 

   Пожалуйста, посмотрите на YouTube десятиминутное видео 
«Шрила Прабхупада — Ливень милости». Его можно найти по 
ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=43IaBxnTMNQ 

C. Даива-варнашрама 

Шрила Бхактисиддханта Сарасвати Тхакур стремился 
восстановить даива-варнашраму. В даива-варнашраме не 
может быть признания социального статуса по праву рождения, 
потому что в Бхагавад-гите говорится, что определяющими 
факторами являются гуна и карма — качества и деятельность. 
Именно эта форма варнашрамы — даива — должна быть 
установлена по всему миру для поддержания совершенного 
общества в сознании Кришны. Это может показаться 
ошеломляющим для невежественных критиков, но это одна
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из функций общества, основанного на сознании Кришны.
(Шримад-Бхагаватам 5.1.24, комментарий) 

Мы принимаем служение в обществе не по рождению, а в 
соответствии с нашими качествами и природой нашей 
деятельности. Если этот прямой и простой принцип будет 
реализован, он сможет помочь решить современные глобальный 
кризис: расизм и сексизм. Он также может вдохновить людей 
заниматься тем, к чему они действительно предрасположены, 
вне зависимости от тела, в котором они находятся, и поможет им 
выйти за рамки телесных представлений, осознав, что они — 
духовные существа. Движение Харе Кришна, основанное 
Шрилой Прабхупадой, должно стать примером реализации этого 
принципа, который ясно изложен самим Кришной в Бхагавад-
гите (4.13). 

   Однако для женщин в этом принципе служения в соответствии 
со своими качествами и деятельностью есть определённые 
нюансы: 

Мистер Вокс: Может ли женщина быть президентом храма? 
Прабхупада: Да, почему нет? 
Мистер Вокс: Рада это слышать. 
Прабхупада: Но поскольку женщины менее разумны, им следует 
оставаться под опекой — сначала достойного (первоклассного) 
отца, потом достойного мужа, затем достойного сына. (Прим. 
переводчика: В оригинале Шрила Прабхупада говорит «first-
class father, first-class husband, and first-class son». Буквально 
first-class означает «первоклассный». В своих комментариях 
Шрила Прабхупада обычно называет первоклассным человека 
в сознании Кришны, то есть вайшнава — человека первого 
класса.) Тогда она — женщина первого класса. Таково 

наставление. Женщина должна быть под защитой: в детстве — у 
достойного отца, в юности — у достойного мужа, в старости — у 
достойного сына. Женщина никогда не бывает независимой. 
Если она становится независимой, её жизнь не будет особенно 
хорошей. Она должна согласиться быть под защитой — сначала 
отца, затем мужа, затем сына — три этапа. (Беседа в комнате, 15 
июля 1975 года, Чикаго) 

“Первоклассный, достойный” мужчина — это целостный, добрый, 
мужественный, духовно зрелый и ответственный человек. То, что 
женщина может быть президентом храма, но при этом должна 
оставаться под защитой такого мужчины, может показаться 
противоречием, однако Шрила Прабхупада так не считает. Из его 
слов видно, что женщинам следует оставаться под защитой и 
выполнять то служение, на которое они способны. Быть под 
защитой не означает, что женщинам запрещено говорить, петь, 
управлять или вести за собой. Давайте подробнее разберём, что 
означает защита. 

D. Что такое защита? 

Защита, как и всё в сознании Кришны, в конечном счёте 
предназначена для того, чтобы помочь человеку духовно 
продвигаться. 

Что значит защита? Твоё понимание защиты очень ограничено. 
Ты хочешь быть защищённым всего несколько лет. Но защита 
Кришны — это постоянная защита. Tyaktva deham punar janma 
naiti — ты больше не получаешь материального тела. Вот это и 
есть настоящая защита. 
(Утренняя прогулка, 19 сентября 1972 года, Лос Анджелес)
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некоторые мужчины бывают настолько неконтролируемые и не 
квалифицированные, что навязывают себя женщинам силой. 
Женщин нужно защищать от таких мужчин, и самый действенный 
способ сделать это — позволить им служить в обществе искренних 
преданных Кришны. В такой атмосфере, когда женщины полностью 
используют свои таланты и склонности в преданном служении 
Кришне, их вовлечённость в духовный процесс сама по себе 
становится формой защиты. 

Женщины всегда должны быть защищены. Это… Защита не 
означает пренебрежение. Нет. Защита означает дать ей все 
условия. Вот что такое защита. (Лекция, ШБ 3.28.18, 27 октября 1975 
года, Найроби) 

В конечном счёте, защита означает, что мы, насколько это возможно, 
устраняем физические, ментальные и эмоциональные препятствия 
на пути духовного прогресса другого человека; что мы создаём 
условия и вдохновляем на преданное служение, в какой бы форме 
оно ни проявлялось. 

Шрила Прабхупада защищал женщин: 

	•	 давая им знание об их истинной личности, духовной душе; 

	•	 занимая их в преданном служении — процессе, с помощью 
которого они могли достичь освобождения от смерти и 
рождения, то есть получить наивысшую защиту; 

	•	 и, когда ресурсы были ограничены, обеспечивая их равной долей 
доступных материальных благ. Например, в Индии Прабхупада 
всегда следил за тем, чтобы его ученицы имели достойный 
транспорт, прасад и место для сна. 

   
Незрелый мужчина может чувствовать угрозу со стороны женщины, 

Здесь, говоря о традиционной культуре Индии, Прабхупада 
объясняет, что такое наивысшая защита: rakhe krishna mare ke, 
mare krishna rakhe ke — «Того, кого Кришна хочет защитить, никто 
не сможет убить; а того, кого Кришна хочет убить, никто не сможет 
защитить». Как сказал Прабхупада в упомянутом выше разговоре 
(Январь 7, 1977): «Что могут сделать отец, муж или сын? В конечном 
счёте Кришна — наш защитник». 

Женщины должны быть под защитой, и это — обязанность 
лидеров нашего Общества — следить за тем, чтобы это 
выполнялось.(Письмо к Сатсварупе, 10 февраля 1973 года) 

Мы не можем приуменьшать важность защиты женщин — 
существование движения #MeToo это свидетельство о том, что

Вишакха Даси фотографирует, Маяпур
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у которой есть голос, разум, идеи или любая другая форма силы. 
Такой мужчина, во имя защиты, на самом деле может совершать 
насилие, если он обесценивает, принижает или препятствует 
тому преданному служению, которое женщина выбрала. Защита - 
это не запрет на выполнение того или иного вида служения, 
только лишь из-за того, что душа воплотилась в определенном 
типе тела (мужском или женском). Это уже называется 
подавлением или угнетением, которое приносит лишь 
страдания. Истинная защита — это создание безопасного 
пространства, из которого подопечная может свободно 
выполнять своё служение. 

   Нередко способные женщины, желающие служить в движении 
Харе Кришна, не получают поддержки в своём стремлении. И это 
делает движение беднее, потому что из-за этой тенденции 
теряется огромное количество талантов. 

   Женщины — одна из пяти социальных групп, которым в 
традиционном ведическом обществе предоставляется 
соответствующая защита. Такая защита означает признание 
ценности: мы защищаем то, что считаем ценным. 

Во былые времена, до наступления Кали-юги, брахманы, 
коровы, женщины, дети и старики получали надлежащую 
защиту. (ШБ 1.8.5, комментарий) 

	 1.	 Защита брахманов поддерживает варнашраму — самую 
совершенную и продуманную модель организации общества, 
ведущую к духовному развитию. 

	2.	 Защита коров обеспечивает сохранение самого чудесного 
продукта питания — молока, необходимого для поддержания 
здоровья мозга. 

3.	   Защита женщин сохраняет их целомудрие, благодаря 
которому       рождается хорошее потомство — залог мира и 
прогресса в жизни. 

	4.	 Защита детей даёт человеческой форме жизни шанс 
подготовиться к освобождению от материального рабства. 

	5.	 Защита стариков позволяет им подготовиться к жизни после 
смерти. 

О ребёнке нужно заботиться. Это правильно. Точно так же — и о 
женщине. Например, старики, такие как я — обо мне всегда 
заботятся… Вот это и есть цивилизация. Это и есть человеческое 
общество. (Лекция по ШБ 1.8.51, 13 мая 1973 года, Лос-Анджелес) 

Здесь Шрила Прабхупада приводит себя в пример как человека, 
находящегося под защитой. Очевидно, что быть под защитой не 
означает, что человек не может полностью реализовать свои 
склонности в служении Кришне То, что женщинам необходима
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защита, не означает, что они не могут говорить, петь, управлять, 
вести за собой или выполнять любое другое служение, к 
которому у них есть склонность — точно также же как и защита 
стариков не ограничивала и позволяла Прабхупаде исполнять 
всё, что он делал. 

Прабхупада: Если женщина совершенна в сознании Кришны… 
Например, Джахнава-деви, жена Господа Нитьянанды — она была 
ачарья. Она действительно была ачарья. Она руководила всем 
вайшнавским сообществом.  
Атрейя Рши: Господа Нитьянанды? 
Прабхупада: Его жена, Джахнава-деви. Она руководила всем 
сообществом гаудия-вайшнавов. 
Атрейя Рши: У вас есть ссылки на это в каких-либо ваших книгах, 
Шрила Прабхупада? 
Прабхупада: Не думаю. Но ачарий было много. Возможно, где-то 
я это упоминал. Это не так, что женщина не может быть ачарьей. 
Обычно они не становятся, только в очень особых случаях. Но 
Джахнава-деви была признана ачарьей, хотя сама этого не 
провозглашала.(Беседа в комнате, 29 июня 1972 года, Сан-Диего) 

Вайшнавы хотят, чтобы другие превосходили их, независимо от 
того, в каком теле находятся эти люди, и потому стремятся 
признавать, поощрять и поддерживать проявления истинного 
достоинства и способностей в других преданных. Таким образом, 
в дайва-варнашраме человек выполняет то служение, к 
которому он действительно квалифицирован, независимо от 
типа тела. И мы рады выполнять это служение - поддерживать 
людей на их духовном пути. Вместо того чтобы чувствовать угрозу 
со стороны женщин, которые служат, вайшнавы гордятся ими и 
тем, чего они могут достичь. 
  
   Каждый может — и, возможно, ему понадобится для этого 

смелость — признать вайшнави полноценными личностями и 
поддерживать их в стремлении отдать всё, на что они способны, 
Кришне. Это важнейшая часть учения и примера Шрилы 
Прабхупады. 

Профессор О’Коннелл: Свами, возможно ли, чтобы женщина 
стала гуру в цепи ученической преемственности? 
Прабхупада: Да. Джахнава-деви — жена Нитьянанды — была 
гуру. Если она способна достичь высшего совершенства в 
жизни, почему бы ей не быть гуру? Хотя таких немного. На самом 
деле, только тот, кто достиг совершенства, может стать гуру. Но 
будь то мужчина или женщина — если человек не достиг 
совершенства… «Йеи Кришна-таттва-ветти, сеи гуру хая» — 
квалификация гуру в том, чтобы глубоко понимать науку о 
Кришне. Тогда он или она может стать гуру. Йеи Кришна-таттва-
ветти, сеи гуру хая. В нашем материальном мире разве есть 
запрет на то, чтобы женщина стала профессором? Если у неё 
есть квалификация — она может. Что здесь такого? У неё должна 
быть квалификация. Таковы требования. Точно так же, если 
женщина имеет совершенное понимание сознание Кришны, 
она может стать гуру. 
(Интервью, 18 июня 1976 года, Торонто) 

Прабхупада поручал своим ученицам ответственные служения — 
заведование отделом пуджи и служение пуджари, проповедь и 
распространение книг, руководство арт-отделом и 
художественное оформление, руководство учебными 
заведениями и преподавание, корректура и другие обязанности 
в BBT, а также работа поварами и заведование кухней, а также в 
различных других задачах и ролях. Он назначал их на эти 
служения, исходя из их квалификации, а не половой 
принадлежности. В своей книге «Живая теология Кришна 
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   Наделение полномочиями — это противоположность 
принудительной «топиарной» методологии. Наделять 
полномочиями означает распознавать, вдохновлять, 
поддерживать и раскрывать чьи-то способности, а затем создавать 
условия, в которых человек сможет действовать с большей силой 
и уверенностью. Наделять полномочиями — означает видеть 
качества других, доверять им и предлагать новые задачи и 
вызовы. Слова Шрилы Прабхупады: 

Нашим лидерам следует быть острожными, чтобы не убить дух 
энтузиастичного служения, который является индивидуальным, 
спонтанным и добровольным. Им следует всегда стремиться 
создать атмосферу новых вызовов для преданных, чтобы те с 
энтузиазмом откликались и принимали эти вызовы. Это и есть 
искусство управления — пробуждать спонтанный дух любви и 
желания пожертвовать своей энергией ради Кришны. (Письмо 
Карандаре, 22 декабря 1972 года)

Прабхупада приписывал успех миссии также их притягательному 
присутствию среди мужчин, большинство из которых, по его 
мнению, иначе бы просто не остались в движении». 

   Если мы не следуем дайва-варнашраме, то у нас остаётся лишь 
кастовая система — искусственная система, навязывающая людям 
шаблонные роли, определяемые правом рождения, даже если их 
личные качества не соответствуют этим ролям. 

   Вспомните о топиари. Топиари — это куст, подстриженный таким 
образом, чтобы придать ему определённую форму. Когда мы 
смотрим на него, мы видим не природную форму растения, а ту, 
которую ему навязали. Топиари могут быть визуально забавны, но 
когда подобное «подрезание» применяется к людям и их 
заставляют действовать не в соответствии с их природой, а в 
рамках навязанных шаблонов, это приводит к страданиям. 
Препятствовать личности служить Кришне в соответствии с её 
природными склонностями — это своего рода насилие. От этого 
не выигрывает никто — ни сами люди, ни общество сознания 
Кришны, ни проповедь популяризации сознания Кришны. Это 
ситуация, в которой проигрывают все. 
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названиями: сексизм, расизм, бюрократия. Внутри движения Харе 
Кришна нет границ для того, что может быть достигнуто, если мы 
как общество действительно наделяем своих членов 
полномочиями. 

   Когда распространение книг было на пике в 1970-х, несколько 
опытных распространителей хотели обучить других преданных 
эффективно распространять. Они объяснили Шриле Прабхупаде 
свою идею — как они расскажут преданным, что именно нужно 
говорить, чтобы остановить человека, что рассказать о книге, как 
сказать о пожертвовании за неё. Прабхупада ответил: «Просто 
научите преданных быть искренними. Тогда Кришна в их сердце 
вдохновит их говорить правильные слова. Каждый человек — сам 
по себе гений». 

   Шрила Прабхупада ожидал величия от каждого из нас. А 
величие пробуждается тогда, когда нас вдохновляют, 
поддерживают и верят в нас.  

Великие люди, как правило, имеют рядом кого-то, кто ожидает от 
них стать лучше, чем они сами планировали. (Святой Григорий 
Великий) 

Ожидания обладают огромной силой. Исследования показывают, 
что ожидания учителей в отношении учеников значительно 
влияют на поведение и достижения самих учеников. 
Шрила Прабхупада дал нам, своим последователям, 
ответственность. Он доверял нам и ожидал, что мы совершим 
великие дела от его имени. Как он пишет в комментарии к 
Шримад-Бхагаватам 3.9.30:

Лишение полномочий — это, напротив, означает ставить на 
первое место и слишком сильно концентрироваться на рамках в 
которых действуют другие, при отсутствии должного признания их 
потенциала. Лишение полномочий также известно под
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Кришны обладают такой же квалификацией, как и мужчины. 
Поэтому, пожалуйста, продолжай эту миссионерскую 
деятельность и покажи на собственном примере, что в 
проповеди сознания Кришны нет никаких ограничений для кого 
бы то ни было.” 

Неужели в этом и других случаях Шрила Прабхупада шёл на 
временные уступки своим падшим западным ученицам? 
Действительно ли он говорил это лишь для того, чтобы их 
успокоить, и ожидал ли, что со временем мы вернёмся к более 
традиционным индийским ролям для женщин? Вместо того чтобы 
строить догадки, исходя из наших собственных представлений, 
культур или заимствованных традиций, мы хотим просто 
следовать тому, что Шрила Прабхупада прямо написал, чему учил 
и что сам практиковал. Мы верим, что ИСККОН должен поступать 
так же — следовать его прямым наставлениям, не 
переосмысливая их и не додумывая, что «на самом деле» он имел 
в виду что-то другое.

«Милость, которую Господь проливает на того, кто исполняет 
возложенное на него ответственное служение, выходит за 
пределы воображения. Но цена за получение Его милости - это 
наши аскезы и упорство в выполнении преданного служения»  

   Высокие ожидания от себя и людей, которые нас окружают, могут 
подтолкнуть нас к достижениям, на которые иначе мы бы не 
решились. Нам всем важно ожидать многого друг от друга — и 
помогать друг другу этим ожиданиям соответствовать. Шрила 
Прабхупада писал Химавати 20 декабря 1969 года: 

“Я особенно горжусь тем, как мои ученики-грихастхи 
распространяют миссию Господа Чайтаньи. Это нечто новое в 
истории движения санкиртаны. В Индии все ачарьи и их 
последователи действовали только от имени мужчин. Их жёны 
оставались дома, потому что так было принято издавна — 
женщинам это делать было не обязательно. Но из Бхагавад-гите 
мы узнаём, что женщины в вопросах Движения Сознания
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  Чтобы нам совершить этот необходимый, обновляющий и очень 
важный шаг в сторону расширения возможностей для вайшнави 
в движении Шрилы Прабхупады, нам стоит подойти к этому 
вопросу так же, как это делал он — с духовной точки зрения. 
Тогда движение Прабхупады и женщины в нём смогут по-
настоящему расцвести — так,  как и было задумано. 

Е. Принцип масла и огня 

Материальное творение основано на влечении между мужчиной 
и женщиной. Это усложняет динамику взаимоотношений между 
полами. Обеим сторонам важно осознавать это и проявлять 
осторожность. В противном случае это приводит к хаосу — как в 
жизни отдельных людей, так и в обществе в целом. Мужчины и 
женщины не должны пытаться привлекать друг друга с помощью 
одежды, поведения или слов. Каждый преданный должен быть 
внимателен к этому. 

pumsah striya mithuni-bhavam etam 
tayor mitho hridaya-granthim ahuh 
Весь материальный мир продолжает своё существование из-за 
влечения между мужчиной и женщиной. (Шримад-Бхагаватам 
5.5.8) 

К сожалению, в современной цивилизации мужчинам и 
женщинам позволяется привлекаться друг другом с самого 
начала жизни, и из-за этого они совершенно неспособны 
подняться на уровень самореализации. Они не понимают, что 
без самореализации теряют самое ценное — человеческую 
форму жизни… Период молодости проходит очень быстро. Тот, 
кто тратит свою юность на греховную деятельность, вскоре 

сталкивается с разочарованием и опустошением, когда этот 
короткий период заканчивается. (ШБ 4.27.4–5, комментарий) 

Прабхупада и писания многократно предостерегают в этом 
отношении. Культура сознания Кришны стремится свести к 
минимуму влечение между полами. Ранее (в первой части) я 
упоминала о важности женской скромности. Скромность не 
означает, что женщинам запрещено участвовать в служении или 
высказывать своё мнение, но подразумевает благоразумное и 
сдержанное поведение в общении с мужчинами. 

Сильное сексуальное влечение будет продолжаться до тех пор, 
пока мы находимся в материальном существовании, потому что 
секс — это центр всего материального наслаждения. (Шрила 
Прабхупада, обсуждая философию Артура Шопенгауэра) 

Половое влечение — серьёзная тема, которую игнорировать или 
недооценивать опасно. «Психическая особенность женщины 
такова, что когда она впервые отдаёт своё сердце мужчине, ей 
чрезвычайно трудно забрать его обратно». (ШБ 3.22.15, 
комментарий) Поэтому молодые женщины, проявляющие 
небрежность в отношениях с мужчинами, подвергаются риску 
быть раненными. За исключением супруга, всем предписывается 
избегать близких отношений с представителями 
противоположного пола. 

Иногда наше движение сознания Кришны критикуют за 
смешение мужчин и женщин, но сознание Кришны 
предназначено для всех. Неважно, мужчина ты или женщина. 
Сам Господь Кришна говорит: striyo vaisyas tatha sudras te ’pi 
yanti param gatim — будь то женщина, шудра или вайшья, не 
говоря уже о том, чтобы быть брахманом или кшатрием, —
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Я молюсь у Твоих лотосных стоп, чтобы мой ум привлёкся к Тебе 
таким же спонтанным образом. (Падма Пурана) 

3. Заключение и продолжение… 

Несмотря на сложность этой темы, вот основная, простая мысль: 

Будьте личными. Чтите каждого человека за то, кто он есть. 

Этот принцип Шрила Прабхупада многократно демонстрировал в 
течение всего своего времени с нами. Мы можем, также как и он, 
видеть, что все равны духовно и должны иметь равные 
возможности для участия в его движении в зависимости от его 
или её квалификации, качеств и склонностей. Мы можем, также 
как и он, вдохновлять всех. 

каждый может вернуться домой, к Богу, если строго следует 
наставлениям духовного учителя и шастр. Поэтому мы просим 
всех членов движения сознания Кришны — как мужчин, так и 
женщин — не привлекаться телесными чертами, а быть 
привлечёнными только Кришной. Тогда всё будет хорошо. В 
противном случае — возможна опасность. (Шримад-Бхагаватам 
6.18.41, комментарий) 

Шрила Прабхупада просит нас быть серьёзными в сознании 
Кришны, всегда держать Кришну и духовного учителя в центре. 
Когда мы сосредоточены на том, чтобы удовлетворить их, мы 
испытываем гармонию и самообладание; в таком случае наша 
жизнь становится прекрасной. В противном случае — хаос. 

О Господь, я знаю, что у юных девушек естественным образом 
возникает привязанность к юношам, а у юношей — к девушкам.

Гаури Деви Даси

Химавати Деви Даси
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   В современном мире существует острая необходимость в таком 
прогрессивном видении, духовном видении, которое 
соответствует учениям Кришны, привлекательном и естественном. 
Его реализация стала бы огромным вкладом в мир, вкладом, 
который мог бы стать примером того, как смотреть сквозь 
внешние обозначения и пробуждать гений каждой личности. 

   Шрила Прабхупада был мастером вдохновения. Иногда он 
настаивал, чтобы Ямуна вела киртан, Химавати говорила, 
Каушалья читала Ишопанишад. Как он написал в письме к 
Сатсварупе Дасу: «Вдохновляйте их все больше и больше». Тот, кто 
вдохновлён, может свернуть горы. 

Каждому следует позволить служить Господу в меру своих 
способностей, и каждый должен ценить служение других. Таковы 
взаимоотношения на Вайкунтхе. Поскольку все находятся на 
одном уровне и могут служить Господу в соответствии со своими
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охваченный любовью Радхи к Кришне, испытывает сильнейшее 
чувство разлуки, настолько, что падает в обморок при одном 
упоминании имени Кришны или начинает безудержно танцевать. 

   И в нашей личной жизни, и в нашем движении нам также нужны 
оба аспекта — интеллектуальный и любящий. В этой важнейшей 
сфере — сбалансированного вклада всех и каждого преданного — 
вся сила движения Шрилы Прабхупады всё ещё только ожидает 
своего рождения.

способностями. (ШБ 7.5.12, комментарий) 

Давайте будем верны наследию Шрилы Прабхупады. Поддержим 
друг друга и найдём силу во взаимной опоре. Мы не продвигаем 
феминизм — мы продвигаем сознание Кришны. Мы не хотим, 
чтобы женщины становились мужчинами; мы хотим, чтобы их 
таланты и хорошие качества выражались и ценились. 

   Это устроено Кришной: у всех нас разные сильные стороны. 
Когда мы работаем вместе, мы находим единство в многообразии. 
Когда мы полностью вовлекаем всех людей в служение Кришне, 
без различий, основанных на телесных обозначениях, выигрывают 
все. Наша проповедь усиливается, и движение Харе Кришна 
становится известно как Общество, в котором каждая личность 
может полностью раскрыть свой потенциал. 

   Когда же отсутствует ощущение равных возможностей, это 
приводит к тому, что преданные чувствуют себя отчуждёнными, 
теряют доверие и веру в руководство. Наше движение слабеет и 
погружается в состояние всеобщей апатии. Жизнь в сознании 
Кришны должна быть захватывающим приключением, но 
огромный вред наносится, когда личность или группа людей 
ощущает себя недостойной, когда их дискриминируют из-за тела, 
в котором они находятся. 

Чтобы движение Харе Кришна оставалось живым и 
привлекательным, женщины должны быть полностью приняты в 
него со всем тем, что они могут предложить. 

   Шри Чайтанья, объединённая форма Радхи и Кришны и аватар 
для этой эпохи раздоров и лицемерия, воплощает в себе как 
аналитическое, так и эмоциональное начало. В один момент он 
говорит о философии с Сарвабхаумой Бхаттачарьей, а в другой,
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